
COLLETTA
O Dio, che hai chiamato alla fede i nostri
padri e per mezzo del Vangelo hai fatto
risplendere la vita, aprici all’ascolto del tuo
Figlio, perché, accogliendo in noi il mistero
della croce, possiamo essere con lui
trasfigurati nella luce.Per il nostro Signore
Gesù Cristo...Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA
I Lettura             Gen 12,1-4
Dal libro della Gènesi
In quei giorni, il Signore disse ad Abram:
"Vàttene dalla tua terra, dalla tua parentela
e dalla casa di tuo padre, verso la terra che
io ti indicherò. Farò di te una grande nazione
e ti benedirò, renderò grande il tuo nome
e possa tu essere una benedizione.
Benedirò coloro che ti benediranno e coloro
che ti malediranno maledirò, e in te si
diranno benedette tutte le famiglie della
terra". Allora Abram partì, come gli aveva
ordinato il Signore.
PAROLA DI DIO
R. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale           Sal 32
R. Donaci, Signore, il tuo amore:

in te speriamo.

Retta è la parola del Signore
e fedele ogni sua opera.
Egli ama la giustizia e il diritto;
dell'amore del Signore è piena la terra.
R. Donaci, Signore, il tuo amore:

in te speriamo.

Ecco, l'occhio del Signore
è su chi lo teme,
su chi spera nel suo amore,
per liberarlo dalla morte
e nutrirlo in tempo di fame.

R. Donaci, Signore, il tuo amore:
in te speriamo.

L'anima nostra attende il Signore:
egli è nostro aiuto e nostro scudo.
Su di noi sia il tuo amore, Signore,
come da te noi speriamo.

R. Donaci, Signore, il tuo amore:
in te speriamo.

II Lettura                   2Tm 1,8b-10
Dalla seconda lettera di san Paolo
apostolo a Timòteo
Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me
per il Vangelo.
Egli infatti ci ha salvati e ci ha chiamati con
una vocazione santa, non già in base alle
nostre opere, ma secondo il suo progetto
e la sua grazia. Questa ci è stata data in
Cristo Gesù fin dall'eternità, ma è stata
rivelata ora, con la manifestazione del
salvatore nostro Cristo Gesù.
Egli ha vinto la morte e ha fatto risplendere
la vita e l'incorruttibilità per mezzo del
Vangelo.
PAROLA DI DIO
R. Rendiamo grazie a Dio.
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ACCLAMAZIONE AL VANGELO

Lode a te, o Cristo,
re di eterna gloria!
Dalla nube luminosa,
si udì la voce del Padre:
"Questi è il mio Figlio,
l'amato: ascoltatelo!".
Lode a te, o Cristo,
 re di eterna gloria!

VANGELO (Mt 17,1-9)

Dal Vangelo secondo Matteo
R. Gloria a te, o Signore.
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro,
Giacomo e Giovanni suo fratello e li
condusse in disparte, su un alto monte.
E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto
brillò come il sole e le sue vesti divennero
candide come la luce. Ed ecco apparvero
loro Mosè ed Elia, che conversavano con
lui.
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù:
"Signore, è bello per noi essere qui! Se vuoi,
farò qui tre capanne, una per te, una per
Mosè e una per Elia". Egli stava ancora
parlando, quando una nube luminosa li
coprì con la sua ombra. Ed ecco una voce
dalla nube che diceva:
"Questi è il Figlio mio, l'amato: in lui ho
posto il mio compiacimento. Ascoltatelo".
All'udire ciò, i discepoli caddero con la faccia
a terra e furono presi da grande timore.
Ma Gesù si avvicinò, li toccò e disse:
"Alzatevi e non temete". Alzando gli occhi
non videro nessuno, se non Gesù solo.
Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò
loro:
"Non parlate a nessuno di questa visione,
prima che il Figlio dell'uomo non sia risorto
dai morti".
PAROLA DEL SIGNORE
R. Lode a te, o Cristo.

SIMBOLO APOSTOLICO

Io credo in Dio, Padre onnipotente
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro
Signore, il quale fu concepito di Spirito
Santo, nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò
da morte; salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la resurrezione della carne,
la vita eterna. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

Fratelli e sorelle,
invochiamo Dio, nostro Padre, per essere
sempre più in ascolto della parola di Cristo,
il Figlio amato, anche quando ci indica la via
della croce.
Preghiamo insieme e diciamo:
Donaci Padre un ascolto obbediente

1. Per le nostre comunità di Rifredi:
siano luogo in cui,contemplando il volto
luminoso di Cristo, diveniamo luce che
testimonia l'alternativa del suo amore,
preghiamo

Donaci Padre un ascolto obbediente

2. Per il papa Leone e il vescovo
Gherardo accompagnino fratelli e sorelle
nell'ascoltare Gesù e seguirlo lungo la sua
via, preghiamo

Donaci Padre un ascolto obbediente



3. Per i credenti di oggi: vivano di
ascolto e di preghiera per essere nel mondo
l'alternativa del Vangelo di Cristo,
preghiamo

Donaci Padre un ascolto obbediente

4. Per gli operatori di pace: non
scoraggiati da incomprensioni e ostacoli,
perseverino nel chiedere dialogo e disarmo,
unica garanzia di futuro per il mondo,
preghiamo

Donaci Padre un ascolto obbediente

Ascolta, Padre, la nostra preghiera e manda
il tuo Spirito ad aprire orecchie, cuori e
menti all'ascolto del Figlio tuo Gesù. Egli
vive e regna nei secoli dei secoli.
Amen

ANTIFONA DI COMUNIONE

"Questo è il mio Figlio prediletto;
nel quale mi sono compiaciuto.

Ascoltatelo".

Anche noi, tra salite e discese,
siamo luce

Ombra e luce, salite e discese: di questo
parla oggi il Vangelo, quasi a farci capire che
l'una non può esistere senza l'altra, che le
fatiche e le estasi si tengono per mano, si
accompagnano, si compenetrano. Come il
trapassare del giorno alla notte e della
notte al giorno. Non parla oggi Gesù, non
fa discorsi stupefacenti o edificanti: prende
quei tre amici fragili, impulsivi e veri e se li
porta dietro sul monte, non perché siano i
migliori, i più bravi, ma forse solo perché
erano a lui più cari.

Succede così fra amici. E loro sul monte ci
arrivano proprio così come sono, incapaci
di capire fino in fondo, fragili e limitati: come
noi. La luce non è un premio esclusivo per
quelli che non sbagliano mai, ma è per tutti,
per chi sa restare e accettare di salire, per
chi sa staccarsi dalla banalità e respirare
aria un po' più pulita. E me li immagino, quei
tre, stropicciarsi gli occhi, guardare a bocca
aperta quel che sta succedendo, spalancare
lo sguardo per cercare di capire: "un volto
come il sole, vestiti candidi come luce". Il
velo è caduto: brilla finalmente un Gesù
tutto intero, compiuto, attraversato
interamente dalla luce che lo abita. È come
se si fosse all'improvviso rivelata una verità.
Troppo bello per essere vero, c'è quasi da
strizzare gli occhi e calmare il battito del
cuore e convincersi che non si tratta di un
sogno. Tanto bello da desiderare di fermare
l'attimo, da immaginarsi di non muoversi
più, di restare così per sempre. Ma ecco che
arriva la nube: non solo luce allora, ma
anche ombra, perché Dio non si incontra
unicamente nello splendore, ma anche
nell'opacità, nella nebbia che offusca gli
occhi, nella confusione, nell'incertezza che
così spesso nascono in noi. E poi quella
voce che invita ad una cosa sola:
"Ascoltatelo". Che è come dire "fidatevi
della sua parola". Ombre e luci, salite e
discese oggi, insomma la vita tutta intera:
a rivelarci che in ogni esistenza c'è una luce,
che noi siamo più di ciò che appare, non
solo il nostro fallimento, non solo le nostre
ferite. Anche noi abitati dalla luce che,
silenziosamente, ci trasfigura ogni volta
che scegliamo l'amore. Questo è il nostro
destino, il destino di figli. Amati.

Don Luigi Verdi



1 Marzo 2026 - 8 Marzo 2026
CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE SS. MESSE

AVVISI E APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA
Domenica 1° dalle 16-18.30: Assemblea vicariale alla chiesa del Sodo

Domenica 1° ore 16.30: La compagnia "Teatro nuovo sentiero"
presenta: "Da memoria d'uomo" vernacolo al teatro

Lunedì 2 ore 18.30: Incontro animatori LPB
Martedì 3 ore 21: Incontro Ministri straordinari della Comunione

Giovedì 5 ore 16.30-19.30: Adorazione eucaristica
Venerdì 6 ore 17.20: Via Crucis - in chiesa

Venerdì 6 ore 21: Corso di Meditazione e Preghiera del cuore
Sabato 7 e domenica 8: Raccolta per il "Progetto adotta una famiglia"

Sabato 14: Pellegrinaggio a La Verna (iscrizioni in segreteria)

Benedizione delle famiglie: domandate la nostra visita a casa vostra,
telefonando in parrocchia (055-412067) dalle 9 alle 10 e dalle 17 alle 19 o

venendo in segreteria, o per e-mail (marconesti@hotmail.it); oppure partecipando
a una delle Messe di Pasqua con la benedizione dell'acqua da portare a casa.

Le offerte raccolte Mercoledì delle Ceneri sono state € 631,70
Le offerte raccolte domenica scorsa sono state € 899,73

Vi ricordiamo il nostro sito internet https://www.pieverifredi.it

 

 

DOMENICA 1° MARZO  
II DOMENICA DI QUARESIMA  
Gen 12,1-4a; Sal 32;  
2Tm 1,8b-10; Mt 17,1-9 
Donaci, Signore, il tuo amore 

Ore   8.00: Marcella, Aldo 
Ore 10.00: Marcello, Sergio, Santa,  
                 Marcella, Mario, Nello 
Ore 11.30: Luigi, Elio 
Ore 18.00: 

LUNEDÌ 2 MARZO  
Dn 9,4b-10; Sal 78; Lc 6,36-38 
Dio, non trattarci per i peccati 

Ore   8.30:  
 
Ore 18.00:Pia Maria, Rosa, Raffaella, Renata 

MARTEDÌ 3 MARZO   
Is 1,10.16-20; Sal 49; Mt 23,1-12 
Mostrerò la salvezza di Dio 

Ore   8.30: fam.Terranova, Mara, Giuseppe 
 
Ore 18.00: Claudia, Arianna. Piero, Mara, Marisa 

MERCOLEDÌ 4 MARZO  
Ger 18,18-20; Sal 30; Mt 20,17-28 
Salvami, Dio, per la misericordia 

Ore   8.30: Guido 
 
Ore 18.00: Pierino, Rosaria, Antonietta, Teresa 

GIOVEDÌ 5 MARZO   
Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31 
Beato l’uomo che confida in Dio 

Ore   8.30: Giuseppe, Assunta, Sabrina,  
                 Vittoria, Sandra 
Ore 18.00: Benedetta, Mario, Gigliola,  
                 Maria, Luigia, Emilio 

VENERDÌ 6 MARZO   
Gen 37,3-4.12-13a.17b-28;  
Sal 104; Mt 21,33-43.45-46 
Ricordiamo, Dio, le tue meraviglie 

Ore   8.30:  
 
Ore 18.00: Nella, Maria Livia, Ugo, 
                 Giorgio, Rina, Ugo 

SABATO 7 MARZO   
Mi 7,14-15.18-20; Sal 102;  
Lc 15,1-3.11-32 

Ore   8.30: Fosca 
 
Ore 18.00: Bice 

DOMENICA 8 MARZO  
III DOMENICA DI QUARESIMA 
Es 17,3-7; Sal 94;  
Rm 5,1-2.5-8; Gv 4,5-42 

Ore   8.00: Alessandro, Piera  
Ore 10.00:  
Ore 11.30: Maria Luigia, Domenico 
Ore 18.00: Emilia 


