
COLLETTA
Dio fedele, che nutri il tuo popolo con
amore di Padre, saziaci alla mensa della
Parola e del Corpo e Sangue di Cristo,
perché nella comunione con te e con i
fratelli camminiamo verso il convito del tuo
regno. Per il nostro Signore Gesù Cristo...
Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA
I Lettura                    Dt 8,2-3.14-16
Dal libro del Deuteronòmio
Mosè parlò al popolo dicendo:
"Ricòrdati di tutto il cammino che il Signore,
tuo Dio, ti ha fatto percorrere in questi
quarant'anni nel deserto, per umiliarti e
metterti alla prova, per sapere quello che
avevi nel cuore, se tu avresti osservato o
no i suoi comandi. Egli dunque ti ha umiliato,
ti ha fatto provare la fame, poi ti ha nutrito
di manna, che tu non conoscevi e che i tuoi
padri non avevano mai conosciuto, per
farti capire che l'uomo non vive soltanto di
pane, ma che l'uomo vive di quanto esce
dalla bocca del Signore. Non dimenticare il
Signore, tuo Dio, che ti ha fatto uscire dalla
terra d'Egitto, dalla condizione servile; che
ti ha condotto per questo deserto grande
e spaventoso, luogo di serpenti velenosi e
di scorpioni, terra assetata, senz'acqua;
che ha fatto sgorgare per te l'acqua dalla
roccia durissima; che nel deserto ti ha
nutrito di manna sconosciuta ai tuoi padri".
PAROLA DI DIO
R. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo Responsoriale            Sal 147
R. Loda il Signore, Gerusalemme.

Celebra il Signore, Gerusalemme,
loda il tuo Dio, Sion, perché ha rinforzato
le sbarre delle tue porte, in mezzo a te
ha benedetto i tuoi figli.
R. Loda il Signore, Gerusalemme.

Egli mette pace nei tuoi confini
e ti sazia con fiore di frumento.
Manda sulla terra il suo messaggio:
la sua parola corre veloce.
R. Loda il Signore, Gerusalemme.

Annuncia a Giacobbe la sua parola,
i suoi decreti e i suoi giudizi a Israele.
Così non ha fatto con nessun'altra
nazione, non ha fatto conoscere loro i
suoi giudizi.
R. Loda il Signore, Gerusalemme.

II Lettura           1Cor 10,16-17
Dalla prima lettera di san Paolo apostolo
ai Corìnzi
Fratelli, il calice della benedizione che noi
benediciamo, non è forse comunione con
il sangue di Cristo?
E il pane che noi spezziamo, non è forse
comunione con il corpo di Cristo?
Poiché vi è un solo pane, noi siamo, benché
molti, un solo corpo: tutti infatti
partecipiamo all'unico pane.
PAROLA DI DIO
R. Rendiamo grazie a Dio.
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SEQUENZA
Ecco il pane degli angeli,
pane dei pellegrini,
vero pane dei figli:
non dev’essere gettato.

Con i simboli è annunziato,
in Isacco dato a morte,
nell'agnello della Pasqua,
nella manna data ai padri.

Buon pastore, vero pane,
o Gesù, pietà di noi:
nutrici e difendici,
portaci ai beni eterni
nella terra dei viventi.

Tu che tutto sai e puoi,
che ci nutri sulla terra,
conduci i tuoi fratelli
alla tavola del cielo
nella gioia dei tuoi santi.

ACCLAMAZIONE AL VANGELO
Alleluia, alleluia.
Io sono il pane vivo, disceso dal cielo, dice
il Signore, se uno mangia di questo pane
vivrà in eterno.
Alleluia, alleluia.

VANGELO (Gv 6,51-58)
Dal Vangelo secondo Giovanni
R. Gloria a te, o Signore.
In quel tempo, Gesù disse alla folla:
"Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se
uno mangia di questo pane vivrà in eterno
e il pane che io darò è la mia carne per la vita
del mondo".
Allora i Giudei si misero a discutere
aspramente fra loro: "Come può costui
darci la sua carne da mangiare?".
Gesù disse loro: "In verità, in verità io vi
dico: se non mangiate la carne del Figlio
dell'uomo e non bevete il suo sangue, non
avete in voi la vita. Chi mangia la mia carne
e beve il mio sangue ha la vita eterna e io
lo risusciterò nell'ultimo giorno. Perché la
mia carne è vero cibo e il mio sangue vera
bevanda.

Chi mangia la mia carne e beve il mio
sangue rimane in me e io in lui. Come il
Padre, che ha la vita, ha mandato me e io
vivo per il Padre, così anche colui che
mangia me vivrà per me. Questo è il pane
disceso dal cielo; non è come quello che
mangiarono i padri e morirono. Chi mangia
questo pane vivrà in eterno".
PAROLA DEL SIGNORE
R. Lode a te, o Cristo.

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le
cose visibili e invisibili. Credo in un solo
Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di
Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio
da Dio, luce da luce, Dio vero da Dio vero,
generato, non creato, della stessa sostan-
za del Padre; per mezzo di Lui tutte le cose
sono state create. Per noi uomini e per la
nostra salvezza discese dal cielo, e per
opera dello Spirito Santo si è incarnato nel
seno della Vergine Maria e si è fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato,
morì e fu sepolto. Il terzo giorno è risusci-
tato, secondo le Scritture, è salito al cielo,
siede alla destra del Padre. E di nuovo
verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i
morti, e il suo regno non avrà fine. Credo
nello Spirito Santo, che è Signore e dà la
vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con
il Padre e il Figlio è adorato e glorificato, e
ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la
Chiesa, una, santa, cattolica, e apostolica.
Professo un solo battesimo per il perdono
dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verrà.
Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI
Fratelli e sorelle,
preghiamo affinché il cibarci del pane che
è Corpo di Cristo e dissetarci al vino che è
suo Sangue ci sostenga nelle prove del
camminare verso la vita in lui.
Preghiamo insieme e diciamo:
Ascolta il tuo popolo, Signore



1. L'Eucaristia dia sostegno a papa
Leone nel suo predicare la pace di Cristo,
disarmata e disarmante, pur fra le ostili
incomprensioni dei potenti del mondo.

preghiamo

Ascolta il tuo popolo, Signore

2. L'Eucaristia dia sostegno a tutta la
Chiesa nel cercare di essere luce di Cristo
nelle gioie e nelle speranze, nelle ansie e nei
dolori di uomini e donne di oggi,

preghiamo

Ascolta il tuo popolo, Signore

3. L'Eucaristia dia sostegno ai nostri
fratelli e sorelle che vivono bersagliati dalle
bombe, scacciati dalle loro case, privati di
cibo e cure,

preghiamo

Ascolta il tuo popolo, Signore

4. L'Eucaristia dia sostegno alla nostra
comunità per testimoniare il Vangelo nella
città riguardo a legalità, vita civile e rispetto
dell'ambiente,

preghiamo

Ascolta il tuo popolo, Signore

A noi nutriti del corpo di Cristo e dissetati
al sangue di Cristo concedi, o Padre, il dono
dello Spirito per vivere in lui, per lui e con
lui ora e sempre. Egli vive e regna nei secoli
dei secoli. Amen

ANTIFONA DI COMUNIONE
"Chi mangia la mia carne

e beve il mio sangue,
rimane in me e io in lui". Alleluia.

Gesù, pane che si fa dono per tutti.
Più concreto di così non si può: Gesù non
poteva essere più chiaro. A chi si aspettava
teorie e teologie, a chi immaginava di
doversi mettere a studiare, a interpretare,
a cavillare su parole e idee astratte, Gesù
offre un pezzo di pane: cibo quotidiano,
essenziale; non un lusso, ma una necessità.
Che strano Dio è colui che pensa di
nascondersi in un boccone e un sorso, che
invece di affermare con grandiose
raffigurazioni la sua potenza e maestosità,
si offre in ciò che di più comune e ordinario
ci possa essere: un pezzo di pane, che non
si nega a nessuno. Perché Lui sa bene che
la fame vuole sostanza, perché Lui ha
conosciuto la stanchezza e ha capito cosa
significa sentirsi svuotati, senza energie e
comprende l'umano, elementare bisogno
di qualcosa che semplicemente ci rimetta
in piedi. Al profeta Elia che vagava
"desideroso di morire", Dio per mezzo del
suo angelo offrì "una focaccia cotta su
pietre roventi" e l'invito: "Su mangia, perché
è troppo lungo per te il cammino" (1Re
19,7). Troppo lungo per noi il cammino per
fare a meno di qualcosa che nutra davvero,
che entri in circolo nel nostro sangue e si
trasformi in vita; troppo faticoso e logorante
questo cammino per pensare di farcela da
soli, senza riconoscere il bisogno che
abbiamo di riceverla questa vita. Una vita
fatta di scambio, di relazione, di offerta e
dono, di intimità. Cosa è più intimo, infatti,
di ciò che ingeriamo, di ciò che entra fin nel
profondo delle nostre cellule e che
assorbiamo per ricavarne forza ed energia?
Ha bisogno di raggiungere i nostri corpi Dio,
non si accontenta delle parole, leggi,
dottrine: Lui vuole toccarci nel profondo,
diventare come linfa degli alberi, scorrere
nelle nostre vene. Così, solo così può darci
il respiro della vita vera, quella che non
muore e dà senso anche a ciò che sembra
privo di senso. Vita eterna, per sempre, che
inizia già oggi con la lenta trasformazione,
con l'assorbire un pane che si fa persona.
A nutrire sogni e speranze, a dare coraggio
e fiducia, brividi e passione.

Don Luigi Verdi



7 Giugno 2026 - 14 Giugno 2026
CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE SS. MESSE

AVVISI E APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA
Lunedì 8 ore 19.30: Riunione del Consiglio pastorale

Giovedì 11 ore 19: Missione in festa c/o Convento Monte alle Croci
Giovedì 11 ore 21: Corso di Meditazione e Preghiera del cuore

Venerdì 12 ore 17-18: Adorazione Eucaristica- Sacro Cuore di Gesù
Sabato 13 ore 18: Messa e incontro conclusivo dei Gruppi biblici

Sabato 13 e domenica 14: Raccolta per il Progetto adotta una famiglia

La parrocchia organizza i CENTRI ESTIVI per i bambini della Primaria:
dal 15 al 19 e dal 22 al 26 giugno ore 8.30-16.30

e un centro estivo per i ragazzi di prima e seconda Media
dal 29 giugno al 1 luglio ore 8.30-17.00

Le offerte raccolte domenica scorsa sono state € 691,00
Vi ricordiamo il nostro sito internet https://www.pieverifredi.it

 

 

DOMENICA 7 GIUGNO   
CORPO E SANGUE DI CRISTO  
Dt 8,2-3.14b-16a; Sal 147; 
1Cor 10,16-17; Gv 6,51-58 
Loda il Signore, Gerusalemme 

Ore   8.00: Fosca 
Ore 10.00: Guido, Gesuina, Baldo, 
                 Angiolo, Daria 
Ore 11.30:  
Ore 18.00: 

LUNEDÌ 8 GIUGNO   
1Re 17,1-6; Sal 120; Mt 5,1-12 
Il mio aiuto viene dal Signore 

Ore   8.30:                       

Ore 18.00: Pierina, Teresa 

MARTEDÌ 9 GIUGNO  
1Re 17,7-16; Sal 4; Mt 5,13-16 
Risplenda su di noi, Dio, la luce 

Ore   8.30:  

Ore 18.00:  

MERCOLEDÌ 10 GIUGNO 
1Re 18,20-39; Sal 15; Mt 5,17-19 
Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio 

Ore   8.30:                       

Ore 18.00: Maria 

GIOVEDÌ11 GIUGNO 
S. Barnaba apostolo  
At 11,21-26;13,1-3;  
Sal 97; Mt 10,7-13 

Ore   8.30: fam. Gallo 

Ore 18.00: Giancarlo, Edda, Renato, 
                 Alberto (viv) 

VENERDÌ 12 GIUGNO 
Sacro Cuore di Gesù  
Dt 7,6-11; Sal 102;  
1Gv 4,7-16; Mt 11,25-30 

Ore   8.30: Guido, Nazarena 

Ore 18.00: Daniele, Edda, Graziella, Elda, 
                 Maurizio, Piero, Rosetta 

SABATO 13 GIUGNO 
Cuore Immacolato di Maria 
Is 61,9-11;1Sam 2,1.4-8;Lc 2,41-51 

Ore   8.30: Daniela 

Ore 18.00: Aurora 

DOMENICA 14 GIUGNO 
XI Domenica T. Ordinario 
Es 19,2-6; Sal 99;  
Rm 5,6-11; Mt 9,36-10,8 

Ore   8.00: 
Ore 10.00: Rosa, Antonietta 
Ore 11.30: Maria Luigia, Domenico, Maria 
Ore 18.00: Arianna, Claudia, Agnese, Bruno 


